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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el reconocimiento de su condicién como sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y
necesarios para su exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Resaltar la importancia del cuidado de la salud mental como un aspecto que aporta de forma significativa en el autocuidado.
2.Brindar informacién respecto a aspectos que aportan en el aumento de enfermedades relacionadas con la salud mental.
3.Socializar aspectos basicos que pueden aportar en el cuidado de la salud mental.

METODOLOGIA

Se realizaré la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro y el tema a desrrollar, posteriormente se indagara con los participantes
sobre el concepto que tienen respecto a la salud mental a fin de reconocer que importancia le dan a este aspecto e identificar las estrategias que ellos implementan al
respecto.

MOMENTO
INICIAL

Para el segundo momento se realizara la prpyeccién de un video el cual abarca diferentes aspectos que estan relacionados con el cuidado de la salud mental, antes de
su proyeccién se buscara que las personas mayores encuentren la relacién que se da entre el tema a abordar y el concepto de autocuidado,el video abracara temas
relacionados con habitos de suefio, pensamiento positivo, evitar la procastinacion, conciencia plena, aprender a adecir no, identificar aspectos que aporten en su
espiritualidad, evitar estimulos que generen reacciones negativas, identificar personas que no aportan en la construccién de relaciones positivas.

MOMENTO
CENTRAL

se realizara la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro y el tema a desrrollar, posteriormente se indagara con los participantes
sobre el concepto que tienen respecto a la salud mental a fin de reconocer que importancia que tiene la implementacion de diferentes actividades que puedan aportar
en la implementacién de habitos que aporten en su autocuidado a partir del reconocimiento de la salud mental. A continuacién se relacionan algunos apectos que
aportan de forma significativa: mantenerse activo, adecuado descanso, generar procesos de socializacién, dieta adecuada, identificar factores estresores, implementar
la gratitud como un factor fundamental en las rutinas diarias, se finalizara

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Espacio amplio Personas mayores
Mesas Talento humano
Sillas

Video

Se realizara la convocatoria de las persona mayores dando a conocer que el lugar en el cual se realizard el encuentro seré en la terraza ,una vez reunido el grupo de personas
mayores se dio a conocer el objetivo del encuentro y se indico la forma en la cual sera desarrollado, se inicia preguntando a los participantes que importancia y cuidados le
brindan a su salud mental, ante ello manifiestan que uno de los terminos consideran que tiene ahora mayor relevancia es el tema del estres, consideran que es algo que han
identificado y que posiblemente les genera algunas molestias a nivel fisico asi como en sus comportamientos, consideran que no se trata de un tema de moda sino de un factoe
que realmente esta generando malestar, no hacen relacién de otros aspectos ya que consideran que estos son temas que ya requieren de un concepto médico.

Se realiza la proyeccion del video en donde se identifica que los participantes prestan atencién a los aspectos que se menciona alli, se genera debate en cuanto al tema que se
menciona alli en relacién al agradeciemento ya que algunas personas consideran que hay algunas acciones por las cuales no se encuentran agradecidos entre ellas la perdida
de sus negocios, familias, hogares, mientras otors resaltan que para ellos si es significativo el echo de poder tener vida, contar con un espacio que los acoge, saber que tiene
alimentacion, uno de ellos resalta la necesidad de poder dialogar en cuanto s las situacion que lo llevé a este tipo de servicios, sin embargo manifiesta que aunque considera
que tiene buenas habilidades para socializar y participar en las diferentes actividades, no se le da esta misma facilidad para dialogar sobre temas méas personales, ante ello se le
menciona la opcién de poder tener tiempos de escucha con alguna de las profesionales del servicio o poder aprovechar la articulacion que se genera con la sub red.

Para finalizar se socializan los diferentes aspectos que pueden generar momentos de bienestar en cuanto a su salud mental, algunos de ellos refieren que hay algunos de estos
aspectos que ya estan implementado, se evidencia que las personas mayores tienen una mayor conciencia respecto a la importancia del cuidado de su salud mental
identificando que la salud es un complemento de aspectos que aporten a nivel fisico, emocional y mental.
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